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Peralihan ke arah negara perindustrian rendah karbon merupakan 
langkah penting dalam menangani perubahan iklim dan 
mempromosikan pembangunan mampan. Malaysia telah berkomitmen 
untuk mencapai pelepasan karbon sifar bersih, yang memerlukan 
penglibatan aktif daripada pelbagai sektor, termasuk pendidikan. 
Kajian ini menilai tahap pengetahuan, sikap, dan amalan (KAP) 
berkaitan kelestarian rendah karbon dalam kalangan pelajar Ijazah 
Sarjana Muda di Universiti Tun Hussein Onn Malaysia (UTHM) sebagai 
persediaan terhadap peralihan Malaysia ke arah industri rendah 
karbon. Menggunakan pendekatan kuantitatif, soal selidik dalam talian 
telah diedarkan kepada 358 responden bagi menilai kesediaan mereka 
terhadap amalan rendah karbon. Dapatan kajian menunjukkan tahap 
pengetahuan, sikap dan amalan berada pada tahap tinggi, 
mencerminkan kesedaran yang kukuh terhadap kelestarian alam 
sekitar. Walau bagaimanapun, analisis ujian-t bebas mendapati tiada 
perbezaan yang signifikan antara jantina dalam aspek KAP rendah 
karbon. Kajian ini menekankan keperluan untuk memperkukuh 
inisiatif pendidikan kelestarian, khususnya dalam mempertingkatkan 
amalan rendah karbon dalam kalangan pelajar bagi menyokong 
matlamat pembangunan mampan negara. 
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The transition to a low-carbon industrial nation is a crucial step in 
addressing climate change and promoting sustainable development. 
Malaysia has committed to achieving net-zero carbon emissions, 
requiring active participation from various sectors, including education. 
This study assesses the level of knowledge, attitudes, and practices (KAP) 
regarding low-carbon sustainability among undergraduate students at 
Universiti Tun Hussein Onn Malaysia (UTHM) in preparation for 
Malaysia’s transition towards a low-carbon industrial nation. Using a 
quantitative approach, an online survey was conducted among 358 
respondents to evaluate their readiness for low-carbon practices. The 



Online Journal for TVET Practitioners Vol. 10 No. 1 (2025) p. 12-24 13 

 

 

findings indicate high levels of knowledge, attitudes and practices 
demonstrating strong awareness of environmental sustainability. 
However, an independent t-test analysis revealed no significant gender 
differences in KAP levels. This study highlights the need to enhance 
sustainability education initiatives, particularly in reinforcing low-
carbon practices among students to support the country’s sustainable 
development goals. 

1. Pengenalan 

1.1 Latar Belakang 
Pertumbuhan ekonomi Malaysia telah berkembang pesat, menjadikan negara ini sebagai salah satu negara yang 
sedang membangun. Pelbagai sektor ekonomi telah meningkatkan taraf hidup rakyat, namun peningkatan jumlah 
penduduk dan aktiviti perindustrian telah menyebabkan isu alam sekitar seperti peningkatan suhu dan pelepasan 
karbon yang tinggi. Laporan Kumpulan Bank Dunia 2021 menyatakan bahawa Malaysia dijangka mengalami 
peningkatan suhu purata antara 0.8 hingga 3.11 darjah Celsius menjelang era 2090-an. Peningkatan populasi yang 
dianggarkan sebanyak 33 juta pada tahun 2022 telah meningkatkan kadar pelepasan karbon, yang menyumbang 
kepada pemanasan global (Ministry of Natural Resources and Environmental Sustainability [MRES], 2024) 

1.2 Kepentingan Ekonomi Rendah Karbon 
Malaysia telah berkomitmen untuk mencapai industri rendah karbon melalui amalan pembangunan mampan 
sebagai usaha global dalam menstabilkan pelepasan karbon dioksida dan gas rumah hijau. Untuk mencapai 
matlamat ini, pemupukan tenaga kerja mahir dalam amalan rendah karbon amat diperlukan. Ini termasuk 
membentuk sikap positif serta menyokong penggunaan teknologi tenaga cekap dan sumber tenaga rendah karbon 
(Sino et al., 2020). Institusi Pendidikan dan Latihan Teknikal dan Vokasional (TVET) memainkan peranan penting 
dalam mendidik serta melatih tenaga kerja yang mampu mengamalkan amalan mesra alam di tempat kerja. 
Kepentingan TVET semakin jelas apabila 75.3% graduan TVET pada tahun 2022 berjaya mendapatkan pekerjaan 
di sektor swasta (Thevathas & Zakaria, 2024). 

Dalam peralihan kepada ekonomi hijau, pelajar TVET perlu dilengkapi dengan kemahiran teknikal dan nilai 
kelestarian yang diperlukan dalam industri. Kajian menunjukkan bahawa kemahiran hijau berkait rapat dengan 
peluang pekerjaan dalam sektor yang berfokus kepada alam sekitar. Namun, kesedaran pelajar terhadap amalan 
lestari masih di tahap rendah (Hanifah et al., 2014). Keadaan ini menjadi cabaran kerana sektor perindustrian di 
Malaysia masih menghasilkan pelepasan karbon yang tinggi, memberi ancaman kepada kesejahteraan alam 
sekitar (Klufallah et al., 2019). Oleh itu, pendidikan TVET harus memastikan pelajar memiliki pengetahuan, sikap 
dan amalan rendah karbon yang membolehkan mereka menyumbang kepada pembangunan ekonomi rendah 
karbon di industri dan dalam kehidupan seharian mereka. 

1.3 Pendidikan untuk Pembangunan Lestari (ESD) dan Kesedaran Belia 
Pendidikan untuk Pembangunan Lestari (Education for Sustainable Development, ESD) semakin relevan dalam 
menangani cabaran global kerana ia memperkukuh pembelajaran antara disiplin, pemikiran kritis, dan 
penyelesaian masalah berkaitan kelestarian (Taimur & Sattar, 2020). Penyepaduan ESD ke dalam kurikulum 
institusi pengajian tinggi telah menunjukkan kesan positif dalam meningkatkan kesedaran pelajar mengenai 
kelestarian melalui pelbagai kursus dan aktiviti kampus (Bonillo-Jurado et al., 2024; Mohamed Abdullahi et al., 
2024) 

Namun, ketidaksamaan jantina dalam konteks kemampanan pendidikan tinggi dan pekerjaan masih menjadi 
isu yang mendapat perhatian (OECD, 2018; Botella et al., 2019). Faktor jantina dalam konteks kelestarian turut 
berkait dengan Matlamat Pembangunan Lestari (SDG), khususnya dalam aspek pendidikan berkualiti, 
kesaksamaan jantina, dan pengurangan ketidaksamaan (Leal Filho et al., 2022; S. Amulya Jeevanasai et al., 2023; 
Abidin et al., 2024).  Kajian Alonso-Martin et al. (2021) mendapati tiada perbezaan jantina signifikan dalam trend 
gaya pembelajaran dalam kalangan pelajar institut pengajian tinggi (IPT), manakala kajian Vukelić (2022) 
menunjukkan bahawa tenaga pengajar universiti di Croatia mempunyai niat tinggi untuk melaksanakan ESD 
tanpa perbezaan jantina dalam keyakinan mereka terhadap pelaksanaan tersebut. Kajian Henderson et al. (2022) 
pula mendapati pelajar perempuan mencatat skor lebih tinggi dalam kepimpinan lestari dan literasi kelestarian 
berbanding pelajar lelaki, sementara Lim et al. (2020) menunjukkan pelajar lelaki lebih berminat terhadap 
program pensijilan kompetensi kelestarian. Oleh itu, kajian mengenai faktor jantina dalam konteks kelestarian 
masih menghasilkan dapatan yang tidak konsisten. 
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1.4 Objektif Kajian  
Berdasarkan latar belakang yang dibincangkan, terdapat keperluan untuk mengukur tahap kesediaan golongan 
belia terhadap peralihan Malaysia ke arah ekonomi rendah karbon. Mengikut olahan dan adaptasi dari Pan & Pan 
(2020) dan Salman et al. (2023); kajian ini bertujuan untuk mengkaji tahap kesediaan pelajar Ijazah Sarjana Muda 
di Universiti Tun Hussein Onn Malaysia (UTHM) dari segi pengetahuan, sikap dan amalan rendah karbon dalam 
konteks peralihan Malaysia ke arah industri rendah karbon serta menentukan sama ada terdapat perbezaan 
signifikan berdasarkan jantina dalam ketiga-tiga konstruk tersebut. Tahap pengetahuan, sikap dan amalan rendah 
karbon dalam kalangan pelajar akan menjadi indikator kepada kesediaan mereka dalam beradaptasi dengan 
peralihan Malaysia ke arah industri rendah karbon. 

1.5 Konsep Pengetahuan, Sikap dan Amalan (KAP) dalam Kesedaran Rendah Karbon  
Menurut Palmer, J., & Neal, P. (1994), pengetahuan dalam pendidikan alam sekitar merujuk kepada konsep dan 
maklumat berkaitan alam sekitar yang diperoleh melalui pendidikan formal dan pengalaman. Sikap pula 
ditafsirkan sebagai cara seseorang berfikir dan bertindak berdasarkan persepsi individu terhadap sesuatu isu, 
yang akhirnya mencerminkan nilai seseorang (Sulaiman et al., 2019). Sikap juga membimbing proses membuat 
keputusan dan menilai tindakan. Amalan pula merujuk kepada tingkah laku yang dicirikan oleh tindakan dan 
respons berulang dalam kehidupan seharian (Boer & Fischer, 2013). Ketiga-tiga elemen ini saling berkait dan 
membentuk kesedaran serta tindakan terhadap amalan rendah karbon. 

Kajian ini menggunakan pendekatan Pengetahuan, Sikap dan Amalan (Knowledge, Attitude, Practice – KAP) 
sebagai kerangka konseptual bagi menilai tahap kesediaan pelajar dalam menyokong peralihan Malaysia ke arah 
industri rendah karbon. Dengan pemahaman yang lebih mendalam mengenai hubungan antara pengetahuan, 
sikap dan amalan, kajian ini dapat menyediakan cadangan yang lebih berkesan dalam memperkasakan 
pendidikan rendah karbon dalam kalangan belia di Malaysia. 

2. Soroton Kajian 

2.1 Pemerolehan Pengetahuan dan Kesedaran Rendah Karbon 
Proses pemerolehan pengetahuan memainkan peranan penting dalam membentuk kesedaran alam sekitar dan 
memupuk tingkah laku lestari. Teori kognitif menekankan bahawa pengetahuan bukan sahaja diperoleh melalui 
pembelajaran individu tetapi juga dibentuk melalui interaksi sosial dan nilai (Hamilton, 1985). Dalam konteks 
pendidikan karbon rendah, pengetahuan mempengaruhi keupayaan untuk memahami, menghayati, dan 
mengaplikasikan amalan lestari (Schneiderhan-Opel & Bogner, 2020). Kluckhohn (1966) turut menekankan 
bahawa pengetahuan berasaskan nilai menyumbang kepada perubahan tingkah laku jangka panjang, yang 
penting untuk usaha kelestarian industri. 

2.2 Amalan Rendah Karbon dan Kesiapsiagaan Industri 
Kesedaran karbon rendah dalam sektor industri bermula dengan kesedaran alam sekitar mengenai pelepasan gas 
rumah hijau dan kesannya. Pemahaman tentang amalan pengurangan karbon adalah penting dalam membentuk 
sikap dan memupuk tindakan lestari (Ling et al., 2017). Pengetahuan memainkan peranan utama dalam 
memastikan pelajar memahami dan mengintegrasikan prinsip karbon rendah dengan berkesan (Yusoff, 2023). 
Sikap, seperti yang ditakrifkan oleh (Lin & Yang, 2022), mewakili kecenderungan tingkah laku yang dalam kajian 
ini merujuk kepada sikap pelajar terhadap amalan sifar karbon dalam industri selepas tamat pengajian. Amalan 
karbon rendah melibatkan tindakan mesra alam seperti mengurangkan pencemaran dan menggunakan bahan 
lestari (Cheng et al., 2023), sekali gus memperkukuh keupayaan individu dan organisasi dalam pengurangan 
karbon.  

Walaupun pelbagai usaha telah dilakukan, kesedaran tentang amalan lestari dalam kalangan pelajar masih 
rendah (Hanifah Mahat et al., 2017). Sektor industri di Malaysia terus menyumbang secara signifikan kepada 
pelepasan karbon, sekali gus menimbulkan ancaman alam sekitar (Klufallah et al., 2019). Oleh itu, menilai 
kesiapsiagaan belia dalam peralihan Malaysia ke arah ekonomi industri karbon rendah adalah penting. Kajian ini 
menilai pengetahuan, sikap, dan amalan pelajar sarjana muda terhadap penyesuaian karbon rendah dalam sektor 
industri, yang berfungsi sebagai penunjuk kesiapsiagaan mereka untuk menyumbang kepada masa depan lestari. 

2.3 Pengaruh Peranan Pendidikan dalam Strategi Rendah Karbon Malaysia 
Literasi karbon rendah ialah kerangka multidimensi yang merangkumi aspek kognitif, tanggungjawab tingkah 
laku, dan aplikasi praktikal (Norkhaidi, 2021). Literasi ini meningkatkan kemahiran analitikal dan pembelajaran 
sepanjang hayat, serta memupuk sikap dan tingkah laku lestari (Deschênes, 2024). Dalam konteks Malaysia, 
mencapai neutral karbon menjelang 2050 memerlukan transformasi dalam sektor industri. Inisiatif sedia ada 
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termasuk Kerangka Bandar Rendah Karbon, Peta Jalan Tenaga Boleh Baharu, dan Dasar Tenaga Negara (DTN) 
(Kementerian Pembangunan Kerajaan Tempatan [KPKT], 2023). Selain itu, Pelan Induk Perindustrian Baharu 
2030 menggariskan strategi untuk memacu pertumbuhan ekonomi lestari dengan penekanan terhadap inovasi 
hijau dan teknologi (Kementerian Ekonomi Malaysia, 2022).  

Pendidikan memberi pengaruh ketara terhadap pengetahuan belia mengenai kelestarian. Kajian oleh Imran 
et al., (2024) peranan pendidikan lestari dalam membentuk prospek kerjaya. Keprihatinan individu terhadap 
perubahan iklim berkait rapat dengan tahap pemahaman dan kesedaran peribadi (Saad et al., 2018). Pendidikan 
dan Latihan Teknikal dan Vokasional (TVET) memainkan peranan penting dalam melengkapkan pelajar dengan 
pengetahuan, sikap, dan amalan yang diperlukan untuk menyumbang kepada ekonomi rendah karbon (UNESCO-
UNEVOC International Centre, 2017). Pengintegrasian kelestarian dalam kurikulum TVET memudahkan peralihan 
ke arah pengeluaran cekap tenaga dan industri perkhidmatan hijau (Ibrahim et al., 2024). 

3. Metodologi Kajian 
Kajian ini menggunakan pendekatan tinjauan kuantitatif bagi menilai tahap pengetahuan, sikap dan amalan (KAP) 
pelajar terhadap peralihan Malaysia ke arah negara industri rendah karbon (Net Zero). Data dikumpul melalui 
soal selidik dalam talian yang diedarkan kepada pelajar Ijazah Sarjana Muda  (ISM) UTHM. Pemilihan sampel 
dilakukan secara rawak mudah, melibatkan populasi seramai 12,500 pelajar, dengan 358 maklum balas yang sah, 
berdasarkan jadual penentuan saiz sampel Krejcie & Morgan (1970). Soal selidik ini terdiri daripada empat 
bahagian. Bahagian A mengumpul maklumat demografi seperti jantina, tahun pengajian dan fakulti. Bahagian B 
menilai tahap pengetahuan mengenai amalan rendah karbon melalui soalan Ya atau Tidak, manakala Bahagian C 
dan D menilai sikap serta amalan pelajar menggunakan skala Likert 5 mata seperti di Rajah 1.  

 
Sangat Tidak Setuju Tidak Setuju Neutral Setuju Sangat Setuju 

1 2 3 4 5 

Rajah 1 Skala Likert 5 mata 

Instrumen soal selidik ini dibangunkan berdasarkan lima elemen rendah karbon yang digariskan oleh MGTC 
melibatkan tenaga, air, sisa, mobiliti dan kehijauan. Soalan diadaptasi daripada kajian terdahulu dan telah disemak 
oleh pakar bagi memastikan kesahan kandungan (Ghazali et al., 2016). Ujian Kebolehpercayaan Cronbach’s Alpha 
di Jadual 1 membuktikan instrumen yang digunakan adalah konsisten dan boleh dipercayai.  

Jadual 1 Ujian kebolehpercayaan Cronbach’s Alpha 

Konstruk Jumlah Item Cronbach’s Alpha Pengertian 
Pengetahuan 10 0.71 Memuaskan 

Sikap 10 0.83 Baik 
Amalan 10 0.91 Cemerlang 

 
Analisis deskriptif digunakan untuk menentukan min, sisihan piawai dan peratusan bagi setiap aspek KAP 
menerusi penggunaan perisian SPSS V26. Analisis inferensi pula menggunakan ujian-t sampel bebas bagi menilai 
perbezaan tahap KAP antara jantina, berdasarkan ujian normaliti (Shah, 2024).  

Jadual 2 Interpretasi skor (Field, 2018) 
 

Skor ‘Ya’ Tahap Pengetahuan Interpretasi 
0 – 3 Rendah Kurang Bersedia 
4 – 6  Sederhana Bersedia 

7 – 10  Tinggi Sangat Bersedia 
 

Jawapan responden sama ada Ya atau Tidak dianalisis berdasarkan jadual interpretasi skor kesediaan (Field, 
2018) untuk menentukan tahap pengetahuan seperti di Jadual 2, dan interpretasi skor min (Simanjuntak et al., 
2023) digunakan untuk menentukan tahap sikap dan amalan rendah karbon yang dipamerkan di Jadual 3. 
Penetuan tahap pengetahuan adalah ditentukan melalui jumlah keseluruhan bagi responden yang menjawab Ya 
pada item. Statistik deskriptif digunakan untuk menilai KAP responden dengan menjumlahkan setiap item dan 
mengira min, sisihan piawai serta peratusannya.  
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Jadual 3 Interpretasi skor min (Simanjuntak et al., 2023) 
Skor Min Tahap Interpretasi 

3.68 – 5.00  Tinggi Sangat Bersedia 
2.34 – 3.67  Sederhana Bersedia 
1.00 – 2.33  Rendah Kurang bersedia 

 
Manakala statistik inferensi digunakan untuk menentukan sama ada hipotesis nol diterima atau ditolak 
berdasarkan objektif kajian keempat.  Prasyarat ujian parametrik dipenuhi,  maka ujian-t sampel bebas 
(independent-samples t-test) adalah sesuai untuk menganalisis perbezaan antara dua kumpulan bebas, iaitu antara 
jantina lelaki dan perempuan. 

4. Dapatan Kajian 

4.1 Demografi Responden 
Melalui soal selidik yang telah diedarkan, terdapat 3 soalan yang melihat kepada latar belakang responden iaitu 
dengan melihat kepada jantina, dan fakulti responden. Jadual 4 menunjukkan frekuensi responden mengikut 
jantina dan fakulti responden yang terlibat sebagai peserta kajian bagi kajian ini. 

Jadual 4 Bilangan responden mengikut jantina dan fakulti 

Nota: f  mewakili kekerapan; % mewakili peratusan.  
 
Jadual menunjukkan taburan pelajar mengikut fakulti dan jantina. Secara keseluruhan, jumlah pelajar yang 
terlibat ialah 358 orang, terdiri daripada 164 lelaki (45.8%) dan 189 perempuan (54.2%). Fakulti dengan bilangan 
pelajar tertinggi ialah Fakulti Pendidikan dan Teknologi Vokasional (FPTV) dengan 125 pelajar (34.9%), diikuti 
oleh Fakulti Sains Komputer dan Teknologi Maklumat (FSKTM) dengan 49 pelajar (13.7%). Fakulti lain 
mencatatkan jumlah pelajar antara 28 hingga 33 orang, dengan Fakulti Kejuruteraan Mekanikal dan Pembuatan 
(FKMP) mempunyai bilangan pelajar paling rendah (28 pelajar, 7.8%). Dari segi perbezaan jantina, perempuan 
melebihi lelaki dalam kebanyakan fakulti, kecuali dalam FPTV dan FKMP, di mana pelajar lelaki lebih ramai. Secara 
keseluruhan, bilangan pelajar perempuan lebih tinggi berbanding lelaki dalam kajian ini. 

4.2 Tahap Pengetahuan, Sikap dan Amalan (KAP) Rendah Karbon 

4.2.1 Pengetahuan Rendah Karbon Pelajar ISM UTHM 
Jadual 5 menunjukkan hasil analisis bagi tahap pengetahuan rendah karbon pelajar dengan menggunakan 
peratusan responden menjawab Ya dan Tidak. Jumlah Ya yang dipilih dikira mengikut interpretasi skor di Jadual 
2 untuk menilai tahap persetujuan dan kesediaan pelajar terhadap perkara di dalam soal selidik yang berkaitan 
dengan tahap pengetahuan pelajar dalam komponen rendah karbon. Dapatan di Jadual 5 menunjukkan bahawa 
pelajar memiliki tahap pengetahuan yang tinggi mengenai pelbagai aspek amalan rendah karbon. Sebanyak 10 
item disenaraikan dalam soal selidik yang jumlah “Ya” direkod serta dikelaskan dengan andaian tahap 
pengetahuan serta diinterpretasikan mengikut kesediaan pelajar atau responden itu.  
 
 
 
 

Fakulti Kod Lelaki (f/%) Perempuan (f/%) Jumlah (f/%) 
Pendidikan dan Teknologi Vokasional  FPTV 64 (39.0%) 61 (31.0%) 125 (34.9%) 
Sains Komputer dan Teknologi Maklumat  FSKTM 21(12.8%) 28 (14.4%) 49 (13.7%) 
Sains Gunaan dan Teknologi  FAST 18 (12.0%) 15 (7.7%) 33 (9.2%) 
Kejuruteraan Awam dan Alam Bina  FKAAB 14 (8.5%) 19 (9.8%) 33 (9.2%) 
Kejuruteraan Elektrik dan Elektronik  FKEE 10 (6.1%) 21 (10.8%) 31 (8.6%) 
Teknologi Kejuruteraan FTK 10 (6.1%) 19 (9.8%) 29 (8.1%) 
Pengurusan Teknologi dan Perniagaan FPTP 9 (5.5%) 21 (10.8%) 30 (8.4%) 
Kejuruteraan Mekanikal dan Pembuatan FKMP 18 (11.0%) 10 (5.2%) 28 (7.8%) 

Jumlah 164 (45.8%) 189 (54.2%) 358 (100%) 
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Jadual 5 Analisis deskriptif bagi tahap pengetahuan rendah karbon 
Item Pernyataan Ya  Tidak 

B1 Penggunaan tenaga elektrik menyumbang kepada pelepasan gas 
karbon.  273 (76.3%) 85 (23.7%) 

B2 Penjimatan tenaga industri dapat mengurangkan pelepasan gas 
karbon. 339 (94.7%) 19 (5.3%) 

B3 Penggunaan air secara cekap mengurangkan pelepasan karbon. . 339 (94.7%) 19 (5.3%) 
B4 Penjimatan air adalah sebahagian daripada gaya hidup rendah 

karbon.  316 (88.3%) 42 (11.7%) 

B5 Kitar semula penting untuk mencapai negara rendah karbon. 350 (97.8%) 8 (2.2%) 
B6 Pengurusan sisa yang cekap membantu mencapai negara rendah 

karbon. 343 (95.8%) 15 (4.2%) 

B7 Kenderaan bermotor menyumbang kepada pelepasan gas karbon.  349 (97.5%) 9 (2.5%) 
B8 Berbasikal atau berjalan kaki mampu mengurangkan pelepasan gas 

karbon kerana kurang penggunaan kenderaan bermotor. 345 (96.4%) 13 (3.6%) 

B9 Penanaman pokok dapat membantu mengurangkan pelepasan 
karbon.   341 (95.3%) 17 (4.7%) 

B10 Penebangan pokok yang tidak terkawal meningkatkan suhu global 
dan menurunkan penyerapan karbon. 352 (98.3%) 6 (1.7%) 

 
Item B1 yang menyatakan bahawa penggunaan tenaga elektrik menyumbang kepada pelepasan gas karbon 

mencatatkan 76.3% responden menyetujui (Ya). Ini menunjukkan bahawa kebanyakan pelajar menyedari kesan 
penggunaan tenaga elektrik terhadap pelepasan karbon, yang mana mengindikasikan kesedaran tentang kesan 
penggunaan tenaga terhadap perubahan iklim (Corbos et al., 2023). Seterusnya, B2 dan B3 mengenai penjimatan 
tenaga industri dan penggunaan air secara cekap masing-masing menerima sokongan daripada 94.7% responden, 
menunjukkan bahawa mereka menyedari kepentingan kedua-dua amalan dalam mengurangkan pelepasan 
karbon. Ini juga mencerminkan pemahaman pelajar tentang keperluan pengurusan sumber yang cekap dalam 
usaha mencapai sasaran rendah karbon (Kwakwa et al., 2024). 

Dalam aspek penjimatan air, B4 menunjukkan bahawa 88.3% responden menganggap penjimatan air sebagai 
sebahagian daripada gaya hidup rendah karbon. Ini menunjukkan bahawa kesedaran pelajar terhadap penjimatan 
air agak tinggi, namun masih ada ruang untuk memperkukuhkan amalan ini (Kementerian Ekonomi Malaysia, 
2022). Kitar semula juga mendapat sokongan yang tinggi, dengan 97.8% responden setuju bahawa ia penting 
untuk mencapai negara rendah karbon (B5). Begitu juga, B6 mengenai pengurusan sisa yang cekap mendapat 
95.8% persetujuan, yang menunjukkan bahawa pelajar menyedari bahawa pengurusan sisa adalah langkah 
penting dalam menangani isu alam sekitar (Kwakwa et al., 2024). 

Dalam konteks pengangkutan, B7 mengenai sumbangan kenderaan bermotor kepada pelepasan gas karbon 
mendapat 97.5% sokongan, manakala B8 menunjukkan 96.4% responden percaya bahawa berbasikal atau 
berjalan kaki mampu mengurangkan pelepasan gas karbon. Ini mencerminkan penerimaan yang tinggi terhadap 
pengangkutan yang lebih mesra alam dan menunjukkan keinginan pelajar untuk mengurangkan penggunaan 
kenderaan bermotor (Saad et al., 2018).  Penanaman pokok juga dianggap penting, dengan 95.3% responden 
menyetujui (B9), sementara B10 yang menyatakan bahawa penebangan pokok yang tidak terkawal meningkatkan 
suhu global dan menurunkan penyerapan karbon mencatatkan persetujuan tertinggi iaitu 98.3%. Dapatan ini jelas 
menunjukkan bahawa pelajar menyedari peranan penting penanaman pokok dalam mengurangkan kesan 
perubahan iklim dan meningkatkan kualiti persekitaran (Martin et al., 2021). Seterusnya, respon persetujuan 
responden dianalisis dengan menggunakan jumlah markah Ya yang terkumpul bagi setiap responden seperti di 
Jadual 6. Seterusnya, berdasarkan jumlah skor Ya responden, tahap pengetahuan responden akan dikenal pasti 
dengan merujuk Jadual 1 Interpretasi skor daripada buku SPSS yang ditulis oleh Field (2018). Dapatan kajian bagi 
aspek tahap pengetahuan adalah seperti Jadual 7. Seramai 21 responden menanda 4 hingga 6 “Ya”  dan 337 
responden memilih 7 hingga 10 pilihan “Ya”.  

Jadual 6 Interpretasi tahap pengetahuan rendah karbon 
Frekuensi Responden Peratusan Skor ‘Ya’ Tahap Pengetahuan 

21 5.9 4-6 Sederhana 
337 94.1 7-10 Tinggi 
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Secara kesimpulannya, merujuk kepada Jadual 6 tahap pengetahuan rendah karbon oleh pelajar ISM UTHM 
dapat diklasifikan kepada tahap yang tinggi diwakili oleh 94.1% responden.  

4.2.2 Sikap Rendah Karbon dalam Kalangan Pelajar ISM UTHM 
Jadual 7 mendapati tahap sikap rendah karbon dalam kalangan pelajar berdasarkan analisis deskriptif. Keputusan 
menunjukkan semua item berada pada tahap tinggi dengan nilai purata min keseluruhan 4.37 (SP=0.56). Item 
dengan skor min tertinggi ialah C9 (M=4.51, SP=0.66) berkaitan kepentingan ruang hijau untuk kesejahteraan 
bandar dan pencapaian net-zero, diikuti oleh C10 (M=4.50, SP=0.66) mengenai sokongan terhadap inisiatif 
kelestarian alam sekitar. Seterusnya, C2 (M=4.48, SP=0.68) menunjukkan sokongan terhadap dasar kerajaan 
dalam penggunaan tenaga boleh diperbaharui, manakala C1 (M=4.44, SP=0.78) berkaitan kepentingan pelaburan 
dalam sumber tenaga boleh diperbaharui. Selain itu, C3 (M=4.42, SP=0.75) menekankan kepentingan penjimatan 
air untuk mencapai net-zero, sementara C5 (M=4.40, SP=0.72) menunjukkan komitmen terhadap pengurusan sisa 
menggunakan konsep 3R. C6 (M=4.37, SP=0.76) pula menggambarkan amalan kitar semula dan pengkomposan. 

Dari aspek pengangkutan, C8 (M=4.25, SP=0.84) menunjukkan kecenderungan menggunakan mod 
pengangkutan lestari, manakala C7 (M=4.03, SP=0.98) mengenai penggunaan kenderaan hibrid mencatatkan skor 
min terendah tetapi masih dalam kategori tinggi. Dapatan kajian menunjukkan bahawa pelajar UTHM mempunyai 
kesedaran tinggi terhadap amalan rendah karbon, terutamanya dalam aspek pemuliharaan ruang hijau dan 
penglibatan dalam inisiatif kelestarian alam sekitar (Kementerian Ekonomi Malaysia, 2022). Ini selari dengan 
usaha kerajaan Malaysia dalam mencapai sasaran net-zero menjelang 2050. Keutamaan diberikan kepada aspek 
tenaga boleh diperbaharui, yang menunjukkan pelajar menyedari kepentingan peralihan tenaga dalam 
mengurangkan pelepasan karbon (Saad et al., 2018). Walau bagaimanapun, tahap sokongan terhadap penggunaan 
kenderaan hibrid lebih rendah berbanding item lain, berkemungkinan disebabkan oleh kos yang tinggi dan akses 
yang terhad kepada kenderaan tersebut (Abidin et al., 2024). Selain itu, penggunaan pengangkutan awam dan 
berkongsi kenderaan mendapat sokongan sederhana, menunjukkan terdapat cabaran dalam infrastruktur 
pengangkutan yang mungkin menghalang penggunaan secara meluas (Kwakwa et al., 2024). Penjimatan air dan 
amalan kitar semula juga berada pada tahap tinggi, mencerminkan kesedaran pelajar terhadap kepentingan 
sumber semula jadi (Martin et al., 2021). 

Jadual 7 Tahap sikap rendah karbon 

Item Pernyataan Min 
(M) 

Sisihan 
Piawai 

(SP) 

Tahap 
Min 

C1 Saya bersetuju pelaburan dalam tenaga boleh diperbaharui (solar, angin) 
penting bagi Malaysia untuk mencapai net-zero. 

4.44 0.78 Tinggi 

C2 Saya menyokong dasar kerajaan yang menggalakkan tenaga boleh 
diperbaharui. 

4.48 0.68 Tinggi 

C3 Saya bersetuju penjimatan air penting untuk mencapai sasaran net-zero. 4.42 0.75 Tinggi 
C4 Saya belajar menggunakan air dengan cekap untuk membantu Malaysia 

mencapai sasaran net-zero. 
4.31 0.82 Tinggi 

C5 Saya memastikan sisa harian diurus dengan betul seperti menggunakan 
elemen 3R (reduce, reuse, recyle).  

4.40 0.72 Tinggi 

C6 Saya komited untuk mengamalkan pengurusan sisa seperti kitar semula 
dan pengkomposan. 

4.37 0.76 Tinggi 

C7 Saya memilih kenderaan hibrid kerana ia mengurangkan penggunaan 
petrol/diesel.  

4.03 0.98 Tinggi 

C8 Saya menggunakan pengangkutan awam, berkongsi kereta, berjalan kaki 
atau berbasikal mengurangkan kadar pelepasan karbon ke udara. 

4.25 0.84 Tinggi 

C9 Ruang hijau seperti taman, hutan bandar penting untuk kesejahteraan 
bandar dan sasaran net-zero.   

4.51 0.66 Tinggi 

C10 Saya menyokong atau terlibat dalam inisiatif kelestarian alam sekitar 
seperti penanaman pokok, projek pemuliharaan.  

4.50 0.66 Tinggi 

 Nilai Purata (Min) 4.37 0.56 Tinggi 
 
4.2.3 Amalan Rendah Karbon dalam Kalangan Pelajar ISM UTHM 
Hasil analisis di Jadual 8 menunjukkan amalan yang sangat baik dan konsisten dalam mengamalkan prinsip-
prinsip rendah karbon. Item D1, mengenai amalan berjimat dalam penggunaan elektrik dengan menutup suis dan 
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mencabut plug apabila tidak digunakan (M=4.47; SP=0.79), menunjukkan tahap amalan yang sangat baik. Begitu 
juga dengan D2, mengenai penggunaan peralatan cekap tenaga seperti lampu LED dan penghawa dingin jimat 
tenaga, yang mencatatkan (M=4.34; SP=0.82) bermakna pelajar memiliki kesedaran tinggi dalam memilih 
peralatan cekap tenaga. Pernyataan D3, yang menyarankan untuk menadah air hujan menggantikan air paip, 
mencatatkan (M=3.84; SP=1.23). Walaupun nilai ini menunjukkan amalan yang baik, terdapat sedikit variasi 
dalam amalan ini di kalangan pelajar. Seterusnya, D4, mengenai penjimatan air melalui penggunaan kepala 
pancuran cekap air dan pembaikan kebocoran, mencatatkan (M=4.27; SP=0.88), yang menunjukkan amalan yang 
tinggi dalam mengurangkan penggunaan air. 

Dalam aspek pengurusan sisa, D5 menunjukkan nilai (M=4.29; SP=0.81) untuk pengurusan sisa melalui 
pengkomposan dan pembuangan yang betul mengikut tong kitar semula, manakala D6, yang melibatkan 
pengelakan plastik pakai buang dengan memilih barangan boleh guna semula, mencatatkan (M=4.32; SP=0.79), 
menandakan amalan mesra alam yang konsisten dalam kalangan pelajar (Martin et al., 2021). Bagi pengangkutan 
lestari, D7, yang mencatatkan (M=4.08; SP= 0.98) menunjukkan penggunaan kenderaan hibrid untuk 
mengurangkan penggunaan petrol/diesel, dan D8, yang mencatatkan (M=4.15; SP=0.94) menunjukkan 
penggunaan pengangkutan lestari seperti pengangkutan awam, berbasikal, atau berjalan kaki. Pernyataan 
mengenai penyertaan dalam inisiatif ruang hijau, D9, mencatatkan (M=4.28; SP=0.91), menunjukkan bahawa 
pelajar aktif dalam menyertai aktiviti seperti penanaman pokok dan taman komuniti. Seterusnya, D10, yang 
melibatkan pemilihan produk mesra alam, mencatatkan (M=4.35; SP=0.82), menandakan kesedaran pelajar 
dalam memilih produk yang dapat mengurangkan pelepasan karbon. 

Jadual 8 Tahap amalan rendah karbon 

Item Pernyataan 
Min 
(M) 

Sisihan 
Piawai 

(SP) 

Tahap 
Min 

D1 Saya berjimat dalam penggunaan elektrik dengan menutup suis dan 
mencabut plug apabila tidak digunakan. 4.47 0.79 Tinggi 

D2 Saya menggunakan peralatan cekap tenaga seperti lampu LED dan 
penghawa dingin jimat tenaga. 4.34 0.82 Tinggi 

D3 Saya menadah air hujan untuk menggantikan air paip. 3.84 1.23 Tinggi 
D4 Saya mengamalkan penjimatan air seperti menggunakan kepala 

pancuran cekap air dan membaiki kebocoran. 4.27 0.88 Tinggi 

D5 Saya membuang atau mengkompos sisa dengan betul mengikut tong 
kitar semula. 4.29 0.81 Tinggi 

D6 Saya mengelak plastik pakai buang dengan memilih barangan boleh 
guna semula seperti botol air dan beg kanvas. 4.32 0.79 Tinggi 

D7 Saya akan menggunakan kenderaan hibrid untuk mengurangkan 
penggunaan petrol/diesel. 4.08 0.98 Tinggi 

D8 Saya kerap menggunakan pengangkutan lestari seperti 
pengangkutan awam, berbasikal, berjalan kaki, atau kenderaan 
elektrik. 

4.15 0.94 Tinggi 

D9 Saya telah menyertai inisiatif ruang hijau seperti penanaman pokok 
atau taman komuniti tahun lalu. 4.28 0.91 Tinggi 

D10 Saya memilih produk mesra alam seperti produk penjagaan diri 
terbiodegradasi untuk mengurangkan pelepasan karbon. 4.35 0.82 Tinggi 

 Nilai Purata (min) 4.24 0.64 Tinggi 

4.3 Perbezaan Tahap KAP Rendah Karbon Antara Jantina 
Dapatan kajian menunjukkan bahawa tidak terdapat perbezaan yang signifikan antara tahap pengetahuan, sikap, 
dan amalan rendah karbon berdasarkan jantina dalam kalangan responden. Jadual 9 memperlihatkan hasil ujian-
t tidak bersandar yang dijalankan untuk menilai perbezaan skor min antara pelajar lelaki dan perempuan bagi 
setiap aspek KAP rendah karbon. 
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Jadual 9 Perbezaan min antara jantina 

Aspek 
Rendah Karbon Jantina N 

Min 
(M) 

Sisihan 
Piawai 

(SP) 

Nilai-t 
Sig 

Nilai p Sig 
(p<0.05) 

Pengetahuan 
Lelaki 169 9.29 1.07 

-1.21 0.22 Perempuan 189 9.42 0.89 

Sikap 
Lelaki 169 4.31 0.63 

-1.01 0.30 
Perempuan 189 4.40 0.49 

Amalan Lelaki 169 4.25 0.71 0.35 0.73 
Perempuan 189 4.23 0.59 

 
Aspek tahap pengetahuan, analisis mendapati nilai signifikan p=0.22 (p>0.05), yang menunjukkan bahawa 

tidak terdapat perbezaan yang signifikan antara pelajar lelaki dan perempuan. Walaupun begitu, nilai min 
menunjukkan bahawa pelajar perempuan (M=9.42, SP=0.89) mempunyai tahap pengetahuan yang sedikit lebih 
tinggi berbanding pelajar lelaki (M=9.29, SP=1.07). Ini mencadangkan bahawa pelajar perempuan mungkin lebih 
terdedah kepada maklumat berkaitan kelestarian dan rendah karbon, tetapi perbezaannya tidak cukup besar 
untuk dianggap signifikan secara statistik (Zaini & Mapa, 2024). Dalam aspek tahap sikap, nilai signifikan yang 
diperoleh ialah p=0.30 (p>0.05), yang sekali lagi mengesahkan ketiadaan perbezaan yang signifikan antara 
jantina. Walaupun nilai min menunjukkan pelajar perempuan (M=4.40, SP=0.49) mempunyai sikap rendah 
karbon yang lebih positif berbanding pelajar lelaki (M=4.31, S=0.63), perbezaan ini tidak cukup ketara untuk 
dianggap signifikan. Sikap positif ini mungkin dipengaruhi oleh kecenderungan pelajar perempuan dalam aktiviti 
berkaitan kelestarian, namun hasil kajian tidak menunjukkan perbezaan yang ketara antara jantina (Nurhidayati 
et al., 2023). 

Bagi aspek tahap amalan rendah karbon, analisis menunjukkan nilai signifikan p=0.73 (p>0.05), yang juga 
menunjukkan tiada perbezaan yang signifikan antara pelajar lelaki dan perempuan dalam mengamalkan gaya 
hidup rendah karbon. Namun, menariknya, nilai min menunjukkan pelajar lelaki (M=4.25, SP=0.71) mempunyai 
tahap amalan yang sedikit lebih tinggi berbanding pelajar perempuan (M=4.23, SP=0.59). Ini mungkin disebabkan 
oleh penglibatan mereka dalam aktiviti seperti penggunaan kenderaan lestari atau teknologi cekap tenaga, tetapi 
sekali lagi, perbezaannya tidak cukup ketara untuk dianggap signifikan (Rey et al., 2024). 

Secara keseluruhan, hipotesis nol kajian gagal ditolak, menunjukkan bahawa jantina bukan faktor utama 
dalam menentukan tahap pengetahuan, sikap, atau amalan rendah karbon dalam kalangan pelajar UTHM. Dapatan 
ini mencadangkan bahawa kesedaran dan pelaksanaan amalan rendah karbon adalah sejagat dalam kalangan 
pelajar tanpa mengira jantina, yang menunjukkan kejayaan inisiatif pendidikan dan kesedaran kelestarian di 
institusi ini. 

5. Perbincangan dan Cadangan Kajian 
Hasil kajian menunjukkan responden mempunyai tahap pengetahuan, sikap, dan amalan rendah karbon yang 
tinggi, dengan majoriti memberikan respons positif. Tahap pengetahuan yang tinggi selari dengan sikap dan 
amalan yang lebih baik (Martin et al., 2021). Namun, Hanifah & Muhamad Suhaily (2016), mendapati jurang antara 
pengetahuan dan amalan masih wujud, termasuk dalam kalangan pelajar universiti di Malaysia.  

Isu kesediaan terhadap peralihan tenaga bukan hanya dihadapi Malaysia tetapi juga negara lain (Atluntas & 
Turan, 2018). Pendidikan memainkan peranan penting dalam membentuk kesedaran rendah karbon dengan 
penetapan enam kriteria amalan hijau, termasuk penjimatan tenaga, air, dan amalan 3R (Kwakwa et al., 2024). 
Kajian ini menyokong dapatan Yenice dan Tunc (2018), di Turki yang menunjukkan persepsi positif terhadap alam 
sekitar dan tenaga boleh diperbaharui. Hasil ujian hipotesis menunjukkan tiada perbezaan signifikan tahap 
pengetahuan, sikap, dan amalan rendah karbon berdasarkan jantina. Kajian terdahulu memberi dapatan 
bercampur (Abd Wahab & Mapa, 2020; OECD, 2018). Walaupun terdapat jurang jantina dalam beberapa kajian, 
kajian ini menunjukkan kesediaan yang seimbang antara lelaki dan wanita. 

Bagi memastikan peralihan kepada industri rendah karbon, Malaysia perlu meningkatkan kesedaran dan 
amalan berkaitan dalam kalangan belia. Penyelidikan masa depan disarankan untuk menilai faktor lain seperti 
perbezaan fakulti dan lapisan masyarakat berbeza. Secara keseluruhan, pelajar UTHM menunjukkan kesediaan 
yang tinggi terhadap amalan rendah karbon, menyumbang kepada matlamat pembangunan negara ke arah 
industri lestari. 

6. Kesimpulan 
Penemuan kajian ini menunjukkan bahawa pelajar sarjana muda di UTHM menunjukkan tahap kesiapsiagaan 
yang tinggi terhadap peralihan Malaysia ke negara perindustrian rendah karbon. Pengetahuan, sikap, dan amalan 
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(KSA) mereka berkaitan dengan kelestarian rendah karbon secara amnya adalah kuat, mencerminkan kesedaran 
tentang kecekapan tenaga, pengurusan sisa, dan pengangkutan lestari. Walau bagaimanapun, meskipun terdapat 
tahap kesedaran yang tinggi, pelaksanaan praktikal tingkah laku rendah karbon masih menghadapi cabaran, 
terutamanya dalam bidang yang memerlukan komitmen jangka panjang, seperti penggunaan tenaga lestari dan 
penerimaan teknologi hijau. Kajian ini juga mendapati tiada perbezaan jantina yang signifikan dalam KSA, yang 
menunjukkan bahawa pendidikan kelestarian telah berkesan secara sama rata di kalangan pelajar lelaki dan 
perempuan. Untuk meningkatkan lagi amalan rendah karbon, universiti dan pembuat dasar perlu 
mengintegrasikan lebih banyak inisiatif kelestarian secara praktikal dalam kurikulum pendidikan, dengan fokus 
untuk merapatkan jurang antara kesedaran dan tindakan. Memperkukuhkan kerjasama dengan industri untuk 
menyediakan aplikasi dunia sebenar bagi amalan rendah karbon juga akan memberi manfaat. Secara keseluruhan, 
kajian ini menekankan peranan penting pendidikan dalam memupuk minda lestari di kalangan profesional masa 
depan, memastikan sumbangan mereka kepada matlamat kelestarian alam sekitar dan ekonomi jangka panjang 
Malaysia.  
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