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BAB 1 STROK: IMPAK DAN BEBANANNYA

1.1 Berapa ramaikah manusia mendapat serangan
strok?

1.2 Apakah risiko kematian disebabkan strok?

1.3 Apakah faktor risiko menyumbang kepada
terjadinya serangan strok?

1.4 Berapakah kos perbelanjaan mengurus pesakit
strok?

1.5 Objektif buku Pengurusan Pesakit Strok di Rumah
BAB 2 KENALI STROK

2.1 Apakah itu strok?

2.2 Apakah itu strok mini (TIA)?

2.3 Bagaimanakah bentuk dan fungsi otak yang normal?

2.4 Bagaimanakah rupa bentuk salur darah yang normal
dan apakah fungsinya kepada otak?

2.5 Bagaimanakah sistem saraf di otak?

2.6 Bagaimana strok berlaku?

2.7 Apakah tanda-tanda strok?

2.8 Apakah yang perlu anda lakukan sekiranya
mendapat serangan strok?

2.9 Apakah kesan strok terhadap aktiviti fizikal?
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RAWATAN DI HOSPITAL
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PEMAKANAN UNTUK PESAKIT STROK
Apakah itu Piramid Makanan?

Apakah amalan pemakanan yang sihat secara
ringkas?

Apakah serat dan kepentingannya?

Bagaimana mengurangkan kolesterol?
Bagaimana mengurangkan pengambilan garam?
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Bagaimana pula dengan gula?

Apakah nasihat berkenaan pengambilan air?
Bagaimana pula dengan pengambilan alkohol?
Apakah supplement dan adakah ia diperlukan?

Bagaimana pemakanan pesakit yang mengalami
masalah menelan?

Bagaimana dengan pesakit yang bergantung kepada
bantuan pemakanan melalui tiub?
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strok amalkan sebelum menjaga pesakit strok?

Teknik menukar baringan, mengangkat dan
mengalih pesakit strok

Apakah Kudis Tekanan?
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STROKE”

Apakah itu senaman rehabilitasi strok?
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10.4  Siapakah yang sesuai untuk melakukan latihan
rehabilitasi BAL-EX STROKE?
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