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Abstrak: Satu kemahiran yang diajar di Pusat-Pusat Pemulihan Akhlak
Remaja di Malaysia ialah memasak. Pada masa yang sama pelatih-pelatih
diajar dengan Pendidikan Agama Islam. Adalah diharapkan sepanjang
tempoh pelatih-pelatih berada di Pusat-Pusat Pemulihan, mereka boleh
memasak sebagai asas memperoleh pekerjaan dan meniti kehidupan
berkeluarga dan bermasyarakat.

Pastinya mereka diharapkan tidak mengulangi kesilapan yang lalu dan
meneruskan kehidupan sebagai insan yang berpegang teguh kepada ajaran
Islam. Bagi mendokong wusaha yang dilaksanakan oleh Pusat-Pusat
Pemulihan Akhlak Remaja, buku ini diterbitkan bagi memberi panduan
® kepada para pelatih untuk melakukan kerja-kerja memasak secara ®
berintegrasi dengan ajaran Islam.

Oleh kerana memasak boleh dilakukan oleh sesiapa sahaja yang rajin dan
berminat, maka buku ini juga sewajarnya dimiliki oleh khalayak umum. Ini
kerana menu yang dikongsi adalah resepi turun menurun keturunan
campuran Jawa, Banjar dan Minangkabau yang jarang ditemui secara
komersial dan ada juga resepi yang direka khusus bagi tujuan mencabar deria
rasa penggemar makanan yang mencari kelainan dalam diet mereka. Selamat
bereksprementasi... ”

Kata Kunci: Islam,resepi, Jawa, Banjar, Minangkabau
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Pengenalan

Terhasilnya buku ini  adalah
ekoran  daripada  penyelidikan

yang dijalankan berkaitan amalan
latihan  vokasional masakan dan
Pendidikan Islam di  Pusat-Pusat

Pemulihan Akhlak Remaja di Malaysia.
Berdasarkan dapatan kajian, didapati
latihan vokasional di beberapa Pusat
Pemulihan Akhlak diajar secara terpisah
antara latihan vokasional masakan dan
Pendidikan Islam. Dalam keadaan
tertentu wujud juga situasi pelatih
diajar secara integrasi sebahagian
iaitu latihan vokasional memasak dan
pendidikan Islam diajar secara serentak
pada proses-proses tertentu semasa
memasak. Begitu jugalah dengan
amalan integrasi penuh antara latihan
vokasional masakan dan Pendidikan
Islam, juga wujud pada masa-masa
tertentu dalam latihan memasak di

Pusat-Pusat Pemulihan  Akhlak di
Malaysia.
Berdasarkan penyelidikan juga

didapati bahawa antara faktor utama,
latihan masakan tidak dapat diintegrasi
secara sempurna dan sepenuh masa
ialah kerana tiadanya buku panduan
yang dapat dirujuk sama ada oleh
pengajar atau pelatih untuk dijadikan
panduan dalam melakukan integrasi
cara masakan dan Pendidikan Islam
sepenuhnya semasa latihan masakan

berlangsung. Oleh yang demikian,
buku ini dihasilkan untuk menangani
masalah tersebut.

Bagi memudahkan lagi khalayak
pembaca mendalami maksud integrasi,
terlebih  dahulu dikongsi bersama
pengertian integrasi dalam konteks
penulisan buku ini. Kamus Dewan
Bahasa dan Pustaka (2014) memberi
maksud, ‘Integrasi’ antaranya ialah
gabungan dua atau beberapa kaum
(unsur, bahagian dll) menjadi satu
kesatuan (yang utuh). Ringkasnya dua
perkara digabungkan menjadi satu
yang sempurna. Integrasi boleh sahaja
berlaku secara separuh iaitu bersatu
mengikut masa dan situasi tertentu.

Bagi memudahkan lagi pemahaman
berkaitan maksud integrasi dalam
konteks  pendidikan, dikemukakan
model-model pendidikan yang
dikemukakan oleh  Miller (2008).
Menurut  Miller terdapat beberapa
keadaan konsep pendidikan iaitu
pertama konsep yang terpisah- pisah
terdapat sedikit perkaitan antara satu
sama lain, kedua konsep mempunyai
integrasi antara dua atau tiga perkara
sekitar permasalahan atau tema. Ketiga
integrasi hampir keseluruhan perkara
dalam satu tema. Konsep-konsep
tersebut diringkaskan menerusi Rajah 1
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Multidisciplinary

Interdisciplinary

Holistic

Konsep yang terpisah
kemungkinan sedikit
perkaitan antara satu
sama lain

Integrasi antara
dua atau tiga
perkara sekitar
permasalahan atau

Integrasi hampir
keseluruhan perkara
terdapat dalam satu
tema

tema.

OOO
OOO

O

Rajah 1: Model Pendidikan Integrasi
(Miller, 2008)

Berdasarkan Rajah 1, amalan memasak
dan ajaran Pendidikan Islam berkaitan
cara memasak boleh dilaksanakan
dalam tiga model. Model pertama
cara memasak dan ajaran Islam diajar
daripada seorang guru atau individu
kepada pelajar atau individu secara
berasingan. Model ini yang banyak
dipraktikkan sekarang. Contohnya di
sekolah pelajar belajar memasak dalam
mata pelajaran Kemahiran Hidup pada
sesuatu waktu dan pada waktu yang
lain pula pelajar belajar Pendidikan
Islam.

Dalam model kedua pula, pelajar atau
individu belajar cara memasak dan
Pendidikan Islam cara berasingan tetapi
pada masa atau situasi tertentu mereka
belajar secara integrasi. Contohnya
pelatih di  Pusat-Pusat Pemulihan
Akhlak Remaja di Malaysia, mereka
diajar berkaitan latihan vokasional
masakan, juga diajar berkaitan dengan
Pendidikan Islam, namun pada masa-
masa tertentu mereka diajar secara
integrasi contohnya apabila guru
mengajar pelatih berkaitan perlunya
menutup aurat semasa memasak.

‘ ‘ masa70k.indd 2

Buku ini, memberi fokus kepada
Model 3 iaitu proses masakan dan
Pendidikan Islam diintegrasi secara
holistik iaitu proses integrasi berlaku
hampir keseluruhan perkara dalam
sesuatu tema. Tema yang dirujuk dalam
buku ini ialah ‘Masakan’. Maksudnya,
di samping mengetengahkan proses
sesuatu  masakan  itu  berlaku,
diterangkan juga elemen Pendidikan
Islam yang sepatutnya diamalkan
semasa memasak. Oleh itu sesiapa yang
merujuk buku ini untuk menghasilkan
makanan berpandukan resepi yang
diberi mestilah  membaca secara
bersama proses memasak kaedah biasa
dan proses memasak kaedah Integrasi
Masakan Islam di Bab 2 hingga Bab 11.

Pada asasnya kelihatan tiada perbezaan
yang ketara antara proses memasak
secara kontemporari dan integrasi
masakan secara Islam. Ini kerana kedua-
duanya seolah-olah mempunyai proses
yang sama. Sebagai contoh amalan
membasuh bahan mentah dalam proses
masakan kontemporari juga berlaku
dalam proses integrasi masakan Islam.
Namun begitu menurut Damiri (2015),
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menikmati  makanan yang
masakan hendaklah dimasak
secara Islam. Antaranya, membaca
doa agar makanan yang dimasak
membawa keberkatan kepada mereka
yang memakannya, semasa memasak
sepatutnya memulakan dengan bacaan,
‘Dengan nama Allah yang Maha
Pengasih lagi Maha Penyayang,’ dan
berselawat sepanjang proses memasak
tersebut.  Berdasarkan  pandangan
tersebut adalah jelas bahawa terdapat
perbezaan yang ketara antara proses
masakan kontemporari dan proses
integrasi masakan Islam. Ini kerana
dalam proses integrasi Masakan Islam,
bagi setiap langkah dalam proses
memasak iaitu sebelum, semasa dan
selepas memasak perlu diintegrasikan
dengan pendidikan Islam sama ada
daripada segi niat, doa dan perlakuan.

untuk
lazat,

Buku ini sebenarnya berusaha untuk
membantu  pembaca  melakukan
amalan memasak yang dilakukan secara
serentak dengan ajaran Islam semasa
berlakunya proses memasak. Inilah
kelebihan buku ini, yang pastinya tiada
persamaan dengan buku-buku panduan
memasak yang lain. Begitu juga
dengan buku-buku Pendidikan Islam
yang mengajar memasak. Ini kerana
selalunya buku panduan memasak atau
resepi selalunya hanya menerangkan
kandungan bahan dan cara bahan
tersebut dimasak. Buku Pendidikan
Islam yang mengajar memasak pula
selalunya hanya mengandungi ajaran
agama seperti doa dan memasak cara
Islam tanpa mengemukakan bahan dan
cara bahan tersebut dimasak. Selamat
memasak dan mendalami ajaran Islam!
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Menu Pembuka Seleral

Menu pertama bagi pembuka selera dikenali dengan, ‘Petis Mee’. Berikut
dikemukakan bahan-bahannya dan proses memasaknya.

.................................................

Bahan-bahan:

2 keping tahu telah digoreng

1 biji timun

1 piring tauge telah dicelur

1 biji nanas

1 biji sengkuang

1 ikat sayur kangkung telah dipotong dan dicelur

1 mangkuk mi kuning telah dicelur

1 piring kacang tanah halus

Petis

Gula Pasir, 1 biji Gula Melaka .
Kicap pekat, Garam (secukupnya) ®
5 tangkai lada kering dikisar

2 biji cili padi hijau dikisar

@ 10/10/2016 10:34 AM ‘ ‘
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Menu utama 1 diberi nama, ‘Nasi Serai Mewangi’.

Menu Utama 1

Berikut dikemukakan bahan-

bahan yang diperlukan untuk memasak Nasi Serai Mewangi dan diikuti dengan
proses memasaknya berdasarkan proses pengintegrasian masakan Islam.

e e 00000000000

---------------------

Bahan A

1 kilogram beras basmati
4 cawan air

Tcawan susu cair

6 batang serai (diblender)
1 sudu teh garam
Pewarna hijau kuning

5 sudu minyak jagung

2 sudu minyak zaitun

3 sudu minyak marjerin

---------------------

ooooo

.....

Bahan B (Bahan menumis)
8 biji bawang merah

3 biji bawang besar

1 inci halia

e e e 00000000 00

1 inci kulit kayu manis

2 kuntum bunga lawang
4 kuntum bunga cengkih
2 biji buah pelaga

6 batang serai

19
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Menu Utama 2

‘Daging Masak Mewangi,” merupakan menu utama kedua di dalam buku ini. Disertakan
bahan-bahan yang diperlukan untuk memasak ‘Daging Masak Mewangi dan proses
memasaknya mengikut proses pengintegrasian masakan Islam.

-------------------------------------------------------------

Bahan A Bahan B (Menumis)
1 kilogram daging lembu 6 biji bawang merah
6 biji kentang 4 ulas bawang putih
2 labu bawang besar (dipotong bulat) 2 inci halia
Garam - 2 biji buah keras
Gula 25 biji lada kering
. 4 biji serai @®

3 inci lengkuas

29
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Menu Sampingan 1

Menu sampingan ini dinamakan ‘Telur Dwirasa,” merupakan lauk yang boleh
dimakan bersama dengan nasi putih. Menu ini disediakan sebagai pilihan variasi
dalam penyediaan makanan untuk diri sendiri, keluarga dan tetamu. Berikut ialah
bahan-bahan dan proses memasak ‘Telur Dwirasa.’

...................................

Bahan-bahan:

Satu mangkuk minyak masak

Telur masin 4 biji yang telah dicuci
Telur biasa 8 biji yang telah dicuci
Lada hijau 1

...................................

37
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Menu Sampingan

2

Menu sampingan ini dinamakan ‘lkan Merah Bakar,” merupakan lauk yang boleh
dimakan bersama dengan nasi putih. Menu ini disediakan sebagai pilihan variasi

dalam penyediaan makanan untuk diri

sendiri dan keluarga, tetamu ataupun

dijual. Berikut ialah bahan-bahan dan proses memasak ‘lkan Merah Bakar.’

Bahan A:

Seekor ikan merah dibuang
perutnya

1 biji Bawang besar (hiasan)
1 sudu teh garam

Asam Jawa

Bahan Hiasan:
Salad

Timun

Lada Merah

Bahan B (kisar):

8 biji bawang merah

3 biji bawang besar

1 inci halia

2 inci lengkuas

3 sudu ketumbar

2 sudu jintan kasar

6 tangkai lada kering

3 batang serai (diblender)

...........................

‘ ‘ masa70k.indd 46
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Menu Pencuci Mulut 1

Menu pertama bagi pemanis mulut dikenali dengan, ‘Buah Bercoklat’. Berikut
dikemukakan bahan-bahannya dan proses memasaknya.

-----------------------------------

Bahan-bahan:

1biji buah epal hijau

1 biji buah epal merah

1 biji buah pear

Coklat masak

Buah ceri hijau telah dipotong dadu
Buah ceri merah telah dipotong dadu

-----------------------------------

54
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. Menu Pencuci Mulut 2

Menu kedua bagi pemanis mulut dikenali dengan, ‘Seri Bingka Nangka’. Berikut
dikemukakan bahan-bahannya dan proses memasaknya.

Seri Bingha Namghs

© 0 0606000000000 0000000000000000 0 00

Bahan-bahan:

12 kilo tepung gandum

2 biji telur

7 ulas nangka dipotong dadu
1 mangkuk gula pasir

1 sudu kecil garam

1 mangkuk pati santan

2 sudu marjerin

Sedikit pewarna kuning

5 ulas nangka (hiasan)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

e 0000000000000 0000000 0000

© e 0000000000000 000000000000 00 e
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Menu Minuman 1

Menu minuman 1 dikenali dengan, ‘Air Serai’. Berikut dikemukakan bahan-
bahannya dan proses membuatnya.

A Serai

© 0060000000000 0000000000000000 00

Bahan-bahan:

2 inci Ibu serai

3 sudu madu

3 sudu gula

6 biji kurma

12 biji kismis

4 susu badam telah dikisar
7 ketulan ais

1/2 cawan air masak

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Bahan- bohon Air Ser0|

_-__-__-__--_f-------/’---]

@ e ¢ 0000000000000 000000c0 000

e 0000000000000 0000000000000 0
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Menu Minuman 2

Menu minuman 2 dikenali dengan, ‘Air SemangkaTiga Rasa . Berikut dikemukakan
bahan-bahannya dan proses membuatnya.

--------------------------------

Bahan-bahan:

250 gm Buah Semangka

1 biji buah kuini

1 biji limau kasturi (diperah)
6 sudu gula pasir

7 ketul ais

/2> cawan air masak

15 gelas Air Zam-Zam

74
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