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Abstrak: Buku Pengurusan Sisa Makanan Menggunakan Teknik 
Pengkomposan Teknologi Hijau ini dihasilkan sebagai panduan bagi 
menerangkan tentang kepentingan pengurusan sisa makanan melalui kaedah 
pengkomposan. Masalah utama yang dihadapi oleh masyarakat Malaysia 
ialah isu penjanaan sisa makanan yang semakin meningkat saban hari di 
mana sisa makanan merupakan komposisi yang paling tertinggi iaitu 
sebanyak 45% hingga 60% berbanding sisa-sisa pepejal yang lain. Kaedah 
pelupusan yang tidak sistematik dan sistem pengurusannya yang masih 
lemah telah menyumbang kepada pencemaran alam sekitar dan menjadi 
punca masalah kesihatan. Buku ini mengandungi pelbagai informasi yang 
menarik bagi memudahkan pembaca untuk memahami setiap elemen 
penting berkenaan pengurusan sisa makanan yang praktikal, mudah dan kos 
efektif. Buku ini juga diharap dapat dijadikan rujukan ringkas kepada para 
pembaca untuk mempraktikkan kaedah pelupusan makanan yang lebih 
lestari dalam usaha memelihara alam semula jadi untuk menjamin kualiti 
hidup yang lebih baik dan sihat.
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PRAKATA
Buku Pengurusan Sisa Makanan Menggunakan Teknik 
Pengkomposan Teknologi Hijau ini dihasilkan sebagai panduan 
bagi menerangkan tentang kepentingan pengurusan sisa makanan 
melalui kaedah pengkomposan. Masalah utama yang dihadapi 
oleh masyarakat Malaysia ialah isu penjanaan sisa makanan yang 
semakin meningkat saban hari di mana sisa makanan merupakan 
komposisi yang paling tertinggi iaitu sebanyak 45% hingga 60% 
berbanding sisa-sisa pepejal yang lain. Kaedah pelupusan yang 
tidak sistematik dan sistem pengurusannya yang masih lemah 
telah menyumbang kepada pencemaran alam sekitar dan menjadi 
punca masalah kesihatan. 

Buku ini mengandungi pelbagai informasi yang menarik bagi 
memudahkan pembaca untuk memahami setiap elemen penting 
berkenaan pengurusan sisa makanan yang praktikal, mudah dan 
kos efektif. Buku ini juga diharap dapat dijadikan rujukan ringkas 
kepada para pembaca untuk mempraktikkan kaedah pelupusan 
makanan yang lebih lestari dalam usaha memelihara alam semula 
jadi untuk menjamin kualiti hidup yang lebih baik dan sihat. 

Penulis
Profesor Ts. Dr. Aeslina Abdul Kadir 
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PPRRAAKKAATTAA
Buku Pengurusan Sisa Makanan Menggunakan Teknik Pengkomposan Takakura Home Method

(THM) ini dihasilkan sebagai panduan bagi menerangkan tentang kepentingan pengurusan sisa 

makanan melalui kaedah pengkomposan. Masalah utama yang dihadapi oleh masyarakat

Malaysia ialah isu penjanaan sisa makanan yang semakin meningkat saban hari di mana sisa

makanan merupakan komposisi yang paling tertinggi iaitu sebanyak 45% hingga 60%

berbanding sisa-sisa pepejal yang lain. Kaedah pelupusan yang tidak sistematik dan sistem 

pengurusannya yang masih lemah telah menyumbang kepada pencemaran alam sekitar dan

menjadi punca masalah kesihatan.

Buku ini mengandungi pelbagai informasi yang menarik bagi memudahkan pembaca untuk

memahami setiap elemen penting berkenaan pengurusan sisa makanan yang praktikal, mudah

dan kos efektif. Buku ini juga diharap dapat dijadikan rujukan ringkas kepada para pembaca

untuk mempraktikkan kaedah pelupusan makanan yang lebih lestari dalam usaha memelihara

alam semula jadi untuk menjamin kualiti hidup yang lebih baik dan sihat.

Penulis

Profesor Madya Ts. Dr. Aeslina Abdul Kadir
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Di akhir topik ini, para pembaca dapat:

1 Membina kefahaman mengenai kepentingan pengurusan sisa 
pepejal di Malaysia terutamanya sisa makanan.

2 Mengetahui perbezaan di antara kaedah-kaedah 
pengkomposan sisa makanan. 

3
Mengetahui teknik pengkomposan Takakura Home Method 
(THM), kaedah penyelenggaraannya dan cara penggunaan 
baja kompos yang dihasilkan.
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PENGURUSAN SISA MAKANAN MENGGUNAKAN TEKNIK PENGKOMPOSAN 
TEKNOLOGI HIJAU

1.1	 Pengurusan sisa pepejal di Malaysia
Malaysia merupakan sebuah negara yang sedang pesat membangun 
terutamanya dari segi ekonomi, pembangunan, taraf hidup dan kepadatan 
penduduk negara. Sejajar dengan perkembangan semasa, peningkatan 
kepada sisa pepejal awam terutamanya di kawasan bandar telah menjadi 
masalah kepada Pihak Berkuasa Tempatan (PBT) untuk mencari kaedah 
yang lestari untuk melupuskan sisa tersebut. 
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Justeru, dalam menangani cabaran tersebut, Akta Pengurusan Sisa Pepejal Dan Pembersihan 

Awam (Akta 672) telah diwujudkan oleh Jabatan Pengurusan Sisa Pepejal Negara (JPSPN) bagi 

memastikan keseragaman undang-undang pengawalseliaan perkara yang berhubungan dengan 

pengurusan sisa pepejal oleh pihak berkuasa tempatan (PBT) [4].   

Pada tahun 2021, ekonomi negara 

dijangka kembali pulih dan berkembang 

pada kadar antara 6.5 hingga 7.5% 

melalui pakej rangsangan ekonomi dan 

inisiatif Belanjawan 2021 selain disokong 

oleh pertumbuhan ekonomi global [1]. 

Dianggarkan populasi penduduk 

Malaysia seramai 32.73 juta orang yang 

merangkumi 29.85 juta orang (91.2%) 

warganegara dan 2.87 juta orang (8.8%) 

bukan warganegara [2]. 

Sebanyak 37,890 tan metrik sisa pepejal telah dihasilkan setiap hari dengan 

sekurang-kurangnya 1.17 kilogram sisa dijana bagi setiap individu [3] berikutan 

dengan pertambahan populasi penduduk dan pertumbuhan ekonomi negara. 

Sebanyak 37,890 tan metrik sisa pepejal telah dihasilkan setiap hari dengan 
sekurang-kurangnya 1.17 kilogram sisa dijanan bagi setiap individu (Bernama, 
2021b) berikutan dengan pertambahan populasi penduduk dan pertumbuhan 

ekonomi negara.

Pada tahun 2021, ekonomi negara dijangka 

kembali pulih dan berkembang pada kadar 

antara 6.5 hingga 7.5% melalui pakej 

rangsangan ekonomi dan inisiatif Belanjawan 

2021 selain disokong oleh pertumbuhan 

ekonomi global (Bernama, 2021a).

Dianggarkan populasi penduduk Malaysia 

seramai 32.73 juta orang yang merangkumi 

29.85 juta orang (91.2%) warganegara dan 

2.87 juta orang (8.8%) bukan warganegara 

(Jabatan Perangkaan Malaysia, 2021).

Justeru, dalam menangani cabaran tersebut, Akta Pengurusan Sisa 
Pepejal dan Pembersihan Awam (Akta 672) telah diwujudkan oleh Jabatan 
Pengurusan Sisa Pepejal Negara (JPSPN) bagi memastikan keseragaman 
undang-undang pengawalseliaan perkara yang berhubungan dengan 
pengurusan sisa pepejal oleh pihak berkuasa tempatan (PBT) (JPSPN, 
2021a) 
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PENGURUSAN SISA MAKANAN MENGGUNAKAN TEKNIK PENGKOMPOSAN 
TEKNOLOGI HIJAU

2.1	 Asas pengkomposan

24 

 Asas pengkomposan 

 

 

 Rajah 2.1 Asas pengkomposan 

Air Udara 

Mikroorganisma 

Unsur Karbon 

Unsur nitrogen 

Air 

Udara 

Unsur Karbon  

Unsur Nitrogen  

Mikroorganisma 

Diperlukan untuk mikroorganisma hidup dan mereputkan sisa dengan 
melembapkan bahan kompos.   

Untuk proses penghadaman mikroorganisma dan menghindar daripada 
pencemaran bau busuk.   

Bahan-bahan yang tinggi dengan unsur karbon seperti daun kering, 
serbuk kayu dan jerami kayu. Bahan-bahan ini membekalkan tenaga 
kepada mikroorganisma untuk membantu proses pengkomposan. 

Bahan yang tinggi dengan unsur nitrogen seperti sisa makanan, sisa 
dapur dan sisa-sisa buah-buahan. Bahan-bahan ini membekalkan 
nutrien untuk tumbesaran dan pembaikan mikroorganisma. 

Pelbagai jenis mikroorganisma penapaian diperlukan untuk melakukan 
proses penguraian sempurna.   

• Nisbah tenaga (karbon) dan nutrien 
(nitrogen) (C:N) = 25:1 hingga 40:1 

• Kelembapan kompos = 40 hingga 60% 
• Kandungan oksigen, O2 = 5% atau lebih 

semasa proses pengkomposan berlaku 
• pH = pH 6 hingga 8.5 
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PENGURUSAN SISA MAKANAN MENGGUNAKAN TEKNIK PENGKOMPOSAN 
TEKNOLOGI HIJAU

3.1  Kaedah Takakura Home Method (THM)
Kaedah inovatif ini telah diperkenalkan oleh seorang penyelidik dari 
Jepun, Profesor Koji Takakura sejak tahun 2002 untuk mengitar semula 
sisa makanan menjadi baja kompos. Kaedah ini sesuai diaplikasikan 
di rumah, pejabat atau sekolah yang kebiasaannya menghasilkan sisa 
makanan berskala kecil. Kaedah THM ini telah diperluas penggunaannya 
di banyak negara membangun seperti Malaysia, Indonesia, Jepun, 
Thailand, Filipina dan Nepal. Berbanding dengan kaedah pengkomposan 
yang lain, kaedah THM sangat mudah dilaksanakan dan sisa domestik 
mudah perolehi. Di samping masa penguraian sisa domestik yang singkat 
iaitu selama dua minggu, pengeluaran modal untuk menghasilkan baju 
kompos dengan kaedah THM adalah jauh lebih murah berbanding harga 
baja kimia di pasaran.
Secara asasnya, kaedah THM terdiri daripada empat langkah mudah di 
mana baja kompos boleh dihasilkan dengan menyediakan bekas simpanan 
yang berongga udara, penyediaan larutan penapaian, penyediaan medium 
pengurai dan terakhir sekali proses mencampurkan larutan penapaian 
dan medium pengurai bagi memulakan proses pengkomposan berlaku.

Rajah 3.1 Penulis, Profesor Ts. Dr. Aeslina Abdul Kadir bersama 
Profesor Koji Takakura
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PENGURUSAN SISA MAKANAN MENGGUNAKAN TEKNIK PENGKOMPOSAN 
TEKNOLOGI HIJAU

4.1	 Kaedah penyelenggaraan proses 	       	
	 pengkomposan

Kerja-kerja penyelenggaraan perlulah dilakukan bagi memastikan proses 
penguraian sisa makanan berlaku dengan sempurna. Dengan teknik 
penyelenggaraan yang betul, proses pengkomposan akan menghasilkan 
baja kompos yang baik dan bernutrisi tinggi. Berikut merupakan teknik 
yang betul yang perlu dilakukan semasa proses pengkomposan berlaku. 

•	 Gaulkan medium sekali setiap hari untuk menambahkan oksigen 
kepada mikroorganisma yang akan mempergiatkan aktiviti penguraian 
dan mengelakkan bau yang kurang menyenangkan.

41 

 Kaedah penyelenggaraan proses 
pengkomposan 

Kerja-kerja penyelenggaraan perlulah dilakukan bagi memastikan proses penguraian sisa 

makanan berlaku dengan sempurna. Dengan teknik penyelenggaraan yang betul, proses 

pengkomposan akan menghasilkan baja kompos yang baik dan bernutrisi tinggi. Berikut 

merupakan teknik yang betul yang perlu dilakukan semasa proses pengkomposan berlaku.  

 

• Gaulkan medium sekali setiap hari untuk menambahkan oksigen kepada mikroorganisma 

yang akan mempergiatkan aktiviti penguraian dan mengelakkan bau yang kurang 

menyenangkan. 

 

 

Rajah 4.1 Kaedah pengkomposan [13] 

Dilakukan secara serentak  
(Korek + pindah + masukkan sisa makanan + kambus semula) 

Masukkan sisa 
makanan 

Dari bawah ke atas 
(gaul rata) 

Kambus (masukkan 
sisa makanan di tengah 
sebagai teras kompos) 

Putaran secara 
mendatar 

Hari 1 

Hari 2 

Hari 3 

Hari 4 

Atas ke bawah 
(gaul rata) 

Rajah 4.1 Kaedah pengkomposan (SWCorp, 2019)
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PENGURUSAN SISA MAKANAN MENGGUNAKAN TEKNIK PENGKOMPOSAN 
TEKNOLOGI HIJAU

5.1 Cara penggunaan baja kompos
Penggunaan baja kompos adalah berbeza mengikut jenis tanaman, umur 
tanaman, suhu persekitaran dan kepadatan tanaman. Baja kompos boleh 
digunakan terus atau digalakkan untuk dicampurkan dengan baja atau 
bahan lain untuk hasil yang lebih memuaskan.
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 Cara penggunaan baja kompos 
Penggunaan baja kompos adalah berbeza mengikut jenis tanaman, umur tanaman, suhu 

persekitaran dan kepadatan tanaman. Baja kompos boleh digunakan terus atau digalakkan untuk 

dicampurkan dengan baja atau bahan lain untuk hasil yang lebih memuaskan. 

 

Rajah 5.1 Cara-cara pengunaan baja kompos 

  

Tanaman bunga hiasan: 

• Contoh tanaman seperti pokok bunga kertas, pokok bunga raya dan lidah jin (snake plant). 

• Campurkan 1 bahagian kompos dengan 2 bahagian tanah hitam (peat moss), 1 bahagian abu 

gunung berapi (perlite) dan 1/2 bahagian tanah gambut (peat soil). 

 

Tanaman jangka pendek atau tanaman kontan (cashcrops):  

• Tanaman yang di tanam di atas batas seperti jagung, keledek, kentang dan sayur-sayuran. 

• Baja kompos ditabur di atas tanah kira-kira 5 inci dipermukaan batas, kemudian barulah digaul 

sebati dan dibiarkan sekurang-kurangnya seminggu sebelum memulakan tanaman. 

 

Tanaman kekal: 

• Tanaman seperti pokok buah-buahan, kelapa sawit, teh dan sebagainya.  

• Gali lubang di sekeliling batang pokok dan taburkan baja kompos. 

Taburkan baja kompos di sekitar 
kawasan tanaman dan gemburkan 
dalam anggaran 20 cm dalam 

Baja kompos ditaburkan pada 
tanaman yang baru ditanam 

Gali lubang di sekeliling pokok 
sedalam 10 cm untuk diletakkan 
baja kompos 

Rajah 5.1 Cara-cara pengunaan baja kompos

	
Tanaman bunga hiasan:

•	 Contoh tanaman seperti pokok bunga kertas, pokok bunga raya dan 
lidah jin (snake plant).

•	 Campurkan 1 bahagian kompos dengan 2 bahagian tanah hitam (peat 
moss), 1 bahagian abu gunung berapi (perlite) dan 1/2 bahagian tanah 
gambut (peat soil).

Tanaman jangka pendek atau tanaman kontan (cashcrops): 

•	 Tanaman yang di tanam di atas batas seperti jagung, keledek, kentang 
dan sayur-sayuran.

•	 Baja kompos ditabur di atas tanah kira-kira 5 inci dipermukaan batas, 
kemudian barulah digaul sebati dan dibiarkan sekurang-kurangnya 
seminggu sebelum memulakan tanaman.
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KESIMPULAN
Jabatan Pengurusan Sisa Pepejal Negara (JPSPN) menganggarkan 
sebanyak 16.25 juta tan sisa pepejal bakal dijanakan pada tahun 2030 
dengan sebanyak 1.17 kg kadar janaan per kapita sehari. Tapak pelupusan 
sampah yang sedia ada dikhuatiri tidak dapat menampung peningkatan 
jumlah penjanaan sisa tersebut dan menyebabkan lebih banyak kesan 
buruk terhadap alam akan berlaku. 

Dengan ini, JPSPN berhasrat mengurangkan kebergantungan terhadap 
tapak pelupusan sampah sebagai kaedah utama pelupusan sisa pepejal di 
Malaysia. Ini adalah kerana, tapak pelupusan sampah mempunyai impak 
negatif terhadap alam sekitar melalui pencemaran air larut resap dan 
pembebasan gas yang didapati sering menimbulkan pelbagai masalah 
seperti punca pencemaran air bawah tanah dan isu pemanasan global. 
Justeru itu, kaedah pengurusan sisa yang mapan perlu dilaksanakan 
bagi mewujudkan kelestarian alam sekitar serta mengelakkan daripada 
pencemaran daripada terus berleluasa.

Inisiatif ini amat memerlukan komitmen yang tinggi daripada semua pihak 
di setiap peringkat bermula daripada proses penjanaan sisa sehinggalah 
ke proses pelupusan. Oleh yang demikian, pengkomposan berdasarkan 
teknologi hijau diyakini dapat menguruskan dan meminimumkan 
pembuangan sisa makanan di Malaysia yang merangkumi peratus sisa 
pepejal tertinggi, melalui pengolahan sisa makanan menjadi baja kompos 
menerusi pendekatan alternatif ini. Selain itu, aktiviti pengkomposan ini 
juga dilihat mampu mewujudkan kesedaran di dalam diri individu mengenai 
kepentingan mengitar semula sisa makanan untuk memanjangkan lagi 
hayat tapak pelupusan sampah di Malaysia.

Kaedah Takakura Home Method (THM) yang diperkenalkan dari Jepun ini 
merupakan salah satu kaedah pengkomposan yang sesuai dan mudah 
untuk dilakukan oleh setiap isi rumah yang menghasilkan sisa makanan 
berskala kecil dan sederhana. Kaedah ini juga hanya mengambil masa yang 
singkat untuk menghasilkan baja kompos organik iaitu dalam 3 hingga 4 
minggu sahaja. Sekiranya kaedah ini dipupuk dan dapat diamalkan dalam 
kalangan masyarakat ianya diharap dapat meningkatkan kesedaran yang 
melatih masyarakat untuk menguruskan sisa makanan seisi rumah yang 
dijana. Secara tidak langsung masyarakat juga dapat menghasilkan baja 
kompos sendiri untuk kegunaan asasi mahupun untuk menjana sumber 
pendapatan harian.
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