
i

Penyakit Masalah Keseimbangan Badan 
Dan Rawatannya 



iii

2013

Zuraida Zainun



Penyakit Masalah Keseimbangan Badan Dan Rawatannya

iv

© Penerbit UTHM
Cetakan Pertama 2013

Hak cipta terpelihara. Menghasilkan semula mana-mana artikel, ilustrasi dan 
kandungan buku ini dalam apa jua bentuk elektronik, mekanikal fotokopi, 

rakaman atau apa-apa bentuk tanpa kebenaran bertulis terlebih dahulu 
daripada Pejabat Penerbit Universiti Tun Hussein Onn Malaysia, Parit Raja, Batu 
Pahat, Johor adalah dilarang. Mana-mana rundingan tertakluk kepada pengiraan 

royalti dan honorarium.

Perpustakaan Negara Malaysia Pengkatalogan Data Penerbitan
Zuraida Zainun

Penyakit masalah keseimbangan badan dan rawatannya / Zuraida Zainun.
ISBN 978-967-0468-12-9

Mengandungi indeks
Bibliografi: ms. 47

1. Vestibular apparatus--Diseases. 2. Vestibular function test. I. Judul.
617.882

Diterbitkan oleh:
Penerbit UTHM

Universiti Tun Hussein Onn Malaysia
86400 Parit Raja,
Batu Pahat, Johor

No. Tel: 07-453 7051 / 7454
No. Faks: 07-453 6145

Laman web: http://penerbit.uthm.edu.my
E-mel: pt@uthm.edu.my

Penerbit UTHM adalah anggota
Majlis Penerbitan Ilmiah Malaysia

( MAPIM)

Dicetak oleh:
Percetakan Surya Sdn. Bhd.

Plot 29, Jalan IKS BK2, Taman IKS Bukit Katil,
75450 Bukit Katil, Melaka,

Malaysia



v

Prakata

Sinopsis Bab

BAB 1 Pengenalan 
1.1 Apakah itu keseimbangan badan? 
1.2 Apa itu Organ Vestibular? 

BAB 2  Penyakit Vestibular Periferi
2.1 Penyakit Benign Paroxysmal Positional Vertigo 

(BPPV)
2.2 Penyakit Meniere
2.3 Penyakit Acute Vestibular Neuritis
2.4 Penyakit Vestibular Labyrinthitis
2.5 Penyakit Poorly Compensated Peripheral Vestibular 

Disorder (PCPVD)
2.6 Lain-lain                          

BAB 3  Rawatan Penyakit Vestibular Periferi                  

BAB 4  Latihan Keseimbangan Badan  

BAB 5 Kebaikan Latihan Keseimbangan Badan               
BALEX  

BAB 6 BALEX: Modul video latihan keseimbangan badan 
untuk panduan di rumah merupakan video modul 
keseimbangan badan berbentuk video

BAB 7 Kaedah Menggunakan BALEX: Modul Video Latihan 
Keseimbangan Badan Untuk Panduan di Rumah  
     

Lampiran

Rujukan

Indeks

ix
xi

1
1
1

3
3

4
5
5
6

7

9

13

15

17

35

39

47

49

ISI KANDUNGAN


