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Abstract: The heart is a major and important organ in the body system. Among its
important functions is that the heart pumps oxygen throughout the limbs which acts
as a booster to supply energy to muscle tissue. This report introduces a prototype of
an oxygen saturation and heart rate pulse easily and anytime. Controlled using an
Arduino, this prototype transmits and stores data on the device using a wireless
connection (Bluetooth). The data sent were analyzed to show the heart health trends
of users. However, this prototype is limited to displaying analytical values and data
obtained on the screen surface only. Prototype improvements are expected such as
the addition of remote sensors due to the Covid-19 pandemic problem plaguing the
country at the moment.
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Abstrak: Jantung merupakan organ yang utama dan penting dalam sistem badan.
Antara fungsi pentingnya ialah mengepam oksigen keseluruh anggota badan yang
berfungsi sebagai penggalak untuk membekalkan tenaga kepada tisu otot. Laporan ini
memperkenalkan prototaip pemeriksa oksigen darah dan denyutan nadi seseorang
dengan mudah dan bila — bila masa sahaja. Dikawal menggunakan Arduino, prototaip
ini menghantar dan menyimpan data — data di peranti menggunakan sambungan tanpa
wayar (Bluetooth). Data — data yang dihantar dianalisis untuk menunjukkan trend
kesihatan jantung pengguna. Namun begitu, prototaip ini hanya dihadkan kepada
memaparkan nilai analisis dan data diperoleh di permukaan skrin sahaja.
Penambahbaikan prototaip diharap seperti penambahan sensor dari jarak jauh
berikutan pandemik Covid-19 yang melanda negara pada ketika ini.
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1. Pengenalan

Pada abad ke-21, manusia telah mulai berlumba untuk memajukan diri dan bahkan mencipta
pelbagai teknologi dan membuat inovasi projek untuk kesenangan mereka sendiri. Seorang ahli
fisiologimuda bernama Glenn Allen Millikan semasa Perang Dunia II, mencipta istilah ‘oximeter’
untuk alat pemantauan ketepuan oksigen(SaO2) ini untuk digunakan dalam penyelidikan
penerbangan untuk menilai paras oksigen juruterbang semasa penerbangan tinggi [1]. Oleh itu,
produk pemeriksaan oksigen darah dan denyut jantung dicipta untuk mengetahui tahap kandungan
oksigen dalam darah dankadar denyutan jantung dalam tubuh manusia. lanya sangat sesuai untuk
mengetahui tahap kesihatan badan dan mengetahui tahap kemampuan jantung seseorang. Apabila
sensor iaitu ‘Pulse oximetry [2][3]’ mengesan degupan jantung, maka mikrokontroler akan
menghantar data ke telefon pintar menggunakan Bluetooth [4]. Aplikasi mudah alih akan menerima
data dan menghantar makluman dalam bentuk pesanan teks ke peranti pintar. Maka, projek ini
adalah peranti mudah alih yang boleh dibawa ke mana sahaja.

Kesihatan adalah perkara terpenting dalam kehidupan manusia. Sihat secara fizikal bermaksud
semua organ tubuh berada dalam keadaan optimum, dan berfungsi dengan normal. Kesihatan fizikal
dapat diukur dari parameter asas nilai normal tanda vital badan seperti degupan jantung. Jantung
adalahsalah satu organ manusia yang memainkan peranan penting dalam sistem peredaran darah.
Majoriti pelajar UTHM adalah pelajar aktif dalam sukan dan hanya sebilangan kecil pelajar yang
mengunjungipusat kesihatan. Oleh hal yang demikian sebagai seorang yang aktif dalam sukan,
penting bagi merekauntuk selalu mengetahui kadar denyutan jantung dan kadar oksigen dalam
darah mereka. Berdasarkan prototaip ini, data diproses dari sensor, menggunakan Arduino Uno
akan memberikan keputusan pada peranti yang disambung untuk memberitahu pesakit.
Menggunakan Bahasa C++ dan perkhidmatan web digunakan untuk penghantaran data dalam
aplikasi mikrokontroler ini [5]. Kemudian, denyut jantung dan kepekatan oksigen dalam darah yang
ditunjukkan pada paparan Diod Pemancar Cahaya Organik(OLED) [6] serta dapat dipindahkan
secara tanpa wayar ke peranti telefon pintar menggunakanaplikasi Android melalui sambungan
Bluetooth.

Berkenaan dengan masalah yang timbul ialah sebilangan pelajar yang kurang berolahraga atau
tidakmelakukan pemeriksaan kesihatan secara berkala. Hal ini disebabkan kepekatan oksigen dalam
darah adalah berbeza. Jadi, peratusan kadar denyutan jantung dan kadar oksigen cenderung akan
meningkat atau menurun bergantung pada individu itu sendiri. Denyutan jantung biasanya berbeza
diantara degupan jantung orang yang sakit dengan degupan jantung yang sihat untuk kanak-kanak
dan orang dewasa. Untuk memberikan maklumat mengenai seberapa cepat atau perlahan jantung
berdegup adalah dengan menggunakan monitor denyut jantung untuk mengetahui keadaan
seseorang [7].

2. Materials and Methods

Komponen - komponen yang diperlukan untuk membina Pemeriksa Oksigen Darah dan Denyutan
Nadi adalah Arduino Uno Board, Pulse Sensor (MAX30100), OLED, Bluetooth (HC-05), Jumper Wire,
Breadboard. Setiap komponen mempunyai fungsi yang tersendiri bagi menjayakan protoype ini.
Komponen utama ialah Arduino Uno Microcontroller kerana ia merupakan ibu kawalan bagi pengiraan,
pendigitalan dan pergerakan sistem. Manakala komponen lain seperti sensor dan Bluetooth juga penting
sebagai Input/Output dan penyambung antara setiap komponen. Rajah blok dan carta alir proses ini
adalah seperti yang berikut: -
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Pemasuk Proses Pengeluar
*MMAN30100 — » Afduino Uno —— *HC-05
*OLED

Rajah 1 : Rajah Blok Projek
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di telefon dan
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Rajah 2 : Carta Alir proses

Tamat

3. Hasil dan Perbincangan

Terdapat pelbagai masalah yang dihadapi semasa menghasilkan projek. Antaranya, kualiti
komponen, sambungan komponen dan pengekodan. Inisiatif yang diambil bagi mengatasi masalah
berikut adalah dengan setiap komponen di uji secara individu sebelum proses sambungan diteruskan
(Jadual 1). Bagi menyiapkan projek, beberapa percubaan sambungan telah dilakukan sebelum siap
sepenuhnya (Rajah 3). Keberkesanan prototaip di uji beberapa kali untuk memastikan sistem
programnya beroperasi mengikut apa yang dikehendak (Rajah 4). Menggunakan Bluetooth Module
(HC-05), data daripada litar projek langsung dihantar terus kepada peranti yang disambung dan
disimpan (Jadual 2).
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Jadual 1 : Kualiti Komponen

Bil Komponen Kuantiti Kualiti
1 Arduino Uno Board 1 Diuji dan dalamkeadaan baik
2 MAX30100 1 Diuji dan dalamkeadaan baik
3 OLED 1 Diuji dan dalamkeadaan baik
4 HC-05 1 Diuji dan dalamkeadaan baik
5 Connecting Wire 10 Diuji dan dalamkeadaan baik
) ) Diuji dan dalam keadaan tidak

6 Connecting Wire 5 baik

Setiap komponen yang menunjukkan kualiti yang tidak baik ditukar kepada yang baru dan
kualitinya diuji semula. Selepas itu, komponen — komponen yang telah diuji dan dipastikan kebaikan
kualitinya dipasang untuk langkah selanjutnya.

HC-05 Bluetooth Module

0.96" OLED Display

2 VIN .
)
: _

MAX30100 Pulse Oximeter

Rajah 3 : Litar Skematik
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-

Rajah 4 : Susun Atur Litar

Sambungan dan susun atur litar yang telah siap dipasang menggunakan BreadBoard pada awalnya.
Ini sebagai langkah untuk memudahkan kerja — kerja ubahsuai projek sekiranya terdapat masalah
teknikal yang berlaku.

Jadual 2 : Oksigen Darah dan Denyutan Nadi di skrin paparan

Tarikh Masa Oksigen Darah Denyutan jantung
24/6/2021 16:14:17 96 63.83
24/6/2021 16:14:18 96 63.83
24/6/2021 16:14:19 97 82.33
24/6/2021 16:14:20 97 82.33
24/6/2021 16:14:21 97 82.33
24/6/2021 16:14:22 97 80.63
24/6/2021 16:14:23 96 79.76

Data dari Jadual 2 merupakan contoh daripada simulasi program yang menunjukkan BPM dan HR
bagi seorang lelaki berumur 20 tahun dan keberkesanan operasi prototaip yang telah dibina. Simulasi
ini memaparkan hasil yang dikehendaki dipaparan iaitu bacaan BPM dan HR. Data daripada
MAX30100 sensor dihantar terus kepada aplikasi dalam peranti yang bersambung menggunakan HC-
05 Bluetooth Module. HR dan BPM direkodkan setiap saat apabila sensor digunakan.

4. Kesimpulan

Prototaip Pemeriksa Oksigen Darah dan Denyutan Nadi memudahkan orang ramai memantau
kesihatan mereka dan bahkan dapat dipantau melalui aplikasi telefon pintar. Selain itu, projek ini
mampu membuat penyaringan oksigen dalam darah dan mengetahui kadar denyut jantung dalam
badan.Secara keseluruhannya, projek ini dapat menunjukan keberkesanan prototaip yang dibuat. Bukan
hanya itu, prototaip mudah alih ini dapat menerima dan menghantar data dari sensor ke peranti
elektronik serta dapat memudahkan pengguna membuat pemeriksaan pada bila-bila masa. Di samping
itu, dalam pengembangan lebih lanjut sensor lain juga dapat ditambahkan yang berkaitan langsung
dengan pemeriksaan keadaan kesihatan manusia. Penambahbaikan pada masa akan datang mampu
menjadikan alat ini lebih baik dan berkesan.
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